
EXCIPIENT : Lithothamne =

apport en Sodium, Potassium,

Calcium, Phosphore, Magnésium, 

Soufre, Iode, Fer, Zinc, Cuivre,

Manganèse, Cobalt, Chrome

N°43 COMPLEX Mg K (Pidolate Mg, K citrate)

NUT/PL - CNK
120/18 - 4518-526

ALLERGÈNES / TRACES
- / -

CONSEILS D’UTILISATION
voie orale - 4 gel /j. - fi n des repas

INDICATIONS

› Favorise l’équilibre ionique cellulaire, l’élimination du sodium en excès : diminue la rétention
d’eau et les oedèmes

› Provoque un relachement nerveux et musculaire
› Favorise la dilatation vasculaire et fait baisser la pression sanguine
› Diminue le taux de cortisol et d’adrénaline circulants, réduit donc les effets dûs au stress
› Calme l’hyperexcitabilité neuro-musculaire, les crampes et tensions musculaires (effet anti-acide)
› Régule le système neurovégétatif (problèmes digestifs, douleurs intestinales, menstruelles,

sommeil....)
› Atténue la nervosité et apporte un meilleur équilibre psychique

LISTE DES INGRÉDIENTS
Pidolate de Magnésium - Citrate de 
Potassium - Lithothamnium Calcareum 
- Enrob.: Gél. végétale (HPMC)

Potassium
Lithothamne
Magnésium

132 mg
165 mg
29.33 mg

VALEUR NUTRITIVE (par gélule)

60

6.6
-
7.82

AJR %

ORIGINE
100% naturel




