
EXCIPIENT : Lithothamne =

apport en Sodium, Potassium,

Calcium, Phosphore, Magnésium, 

Soufre, Iode, Fer, Zinc, Cuivre,

Manganèse, Cobalt, Chrome

POTASSIUM+ (K citrate)

NUT/PL - CNK
120/52 - 4518-759

ALLERGÈNES / TRACES
- / -

CONSEILS D’UTILISATION
voie orale - 4 gel /j. - fi n des repas

INDICATIONS

› Maintient l’équilibre hydro-électrolytique cellulaire (équilibre Na/K), et est garant du potentiel membranaire
› Participe à l’équilibre acido-basique de l’organisme
› Régule l’équilibre hydrique de l’organisme, la pression artérielle et la pression vasculaire
› Régule l’influx nerveux, équilibre le fonctionnement neuro-musculaire et le rythme cardiaque : intervient dans les processus de 

contraction et décontraction musculaire
› Agit comme antispasmodique sur les crampes musculaires
› Améliore les états de faiblesse et de fonte musculaires, pathologiques ou dus au vieillissement
› La perte de potassium est importante en cas de prise de diurétiques, transpiration excessive, problèmes intestinaux, prise de laxatifs

et vomissemements
› Conseillé en cas de risque de complication cardiaque et de manque d’oxygénation cérébrale en général

Attention, demandez conseil au médecin)

LISTE DES INGRÉDIENTS
Citrate de Potassium - Lithothamnium 
Calcareum - Enrob.: Gél. végétale 
(HPMC)

Potassium
Lithothamne

198 mg
264 g

VALEUR NUTRITIVE (par gélule)

60

9.9
-

AJR %

ORIGINE
100% naturel




