
EXCIPIENT : Lithothamne =

apport en Sodium, Potassium,

Calcium, Phosphore, Magnésium, 

Soufre, Iode, Fer, Zinc, Cuivre,

Manganèse, Cobalt, Chrome

CALCIUM+ (Ca Pidolate, Mg Pidolate)

NUT/PL - CNK
120/1 - 4518-718

ALLERGÈNES / TRACES
- / -

ORIGINE
100% naturel

CONSEILS D’UTILISATION
voie orale - 3 gel /j. - fi n des repas

INDICATIONS

› Complexe de calcium et de  magnésium qui régule la conduction nerveuse, la transmission de
l’influx nerveux au niveau des synapses et la libération des neurotransmetteurs

› Augmente l’excitabilité neuromusculaire et la contraction des muscles lisses et squelettiques
› Améliore l’atonie musculaire, stimule les muscles des organes en cas de manque de tonus,  

ptôse viscérale, dilatations (vésicule biliaire, mobilité intestinale et colon distendu, parois
vasculaires, cœur)

› Entre dans la composition des cristaux d’hydroxyapatite, participe à la minéralisation et au
renouvellement osseux, à la santé dentaire et à la régulation du métabolisme phospho-calcique

› Le Ca et le Mg sont cofacteurs enzymatiques de nombreuses réactions et régulations de
sécrétions hormonales

› Stabilise les membranes cellulaires et permet l’adhésion des cellules à la matrice extra-cellulaire
› Participe à la croissance et prolifération des cellules, la motilité cellulaire, ce qui favorise la

fertilité

LISTE DES INGRÉDIENTS
Pidolate de Calcium - Pidolate de 
Magnésium - Lithothamnium Calcareum 
- Enrob.: Gél. végétale (HPMC)

VALEUR NUTRITIVE (par gélule)

60

AJR %

Calcium
Magnésium
Lithothamne

65 mg
19.2 mg
16.5 mg

8.13
5.12
-




