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" POMMIER SAUVAGE (9)

Macérat glycériné concentré bio

BIEN-ETRE FEMININ

PROPRIETES THERAPEUTIQUES ‘ USAGES ET INDICATIONS

Gestion du cholestérol > Régulation du cholestérol

Détoxination de la vésicule biliaire > Renforce le HDL et baisse le LDL

(sable, pierres) > Baisse des friglycérides

Améliore la mobilité intestinale > Tonifiant hépatique : dégradation des hormones oestro-
progestatives circulantes en 2éme partie de cycle

Régulation du cycle hormonal féminin > Régulation du cycle : prendre du framboisier du jour 1 a 14 et

prendre le pommier du jour 15 a 28
| > Régule le syndrome prémenstruel, cedéme, migraine,
diurétique
> Diminue I'hyper-oestrogénie par élimination hépathique
> Améliore les symptomes de la pré-ménopause (la
progestérone diminue lorsqu'il y a de plus en plus de cycles
sans ovulation)
> Progestatif, permet la grossesse et le début de

Stimule la sécrétion de progestérone

LE CYCLE MENSTRUEL

I'embryogénése

Antioxydant »  Favorise I'activité intellectuelle, la mémoire, la concentration,
Protecteur vasculaire, favorise la action sur le cerveau reptilien
circulation et I'oxygénation »  Action sédative nerveuse, angoisse, anxiété
Anti-inflammatoire »  Utilisé dans le sevrage des addictions, cigarette, alcool...

| > Régulateur de la tension artérielle

> Artériosclérose
/> Migraine vasculaire

Réalité, conscieng€é, maternite

Le pommier vient aider a sortir de l'iflusion, de la fusion, des paradis imaginaires ou artificiels.
Aussi du monde de I'enfance, de 'innocence. Il va aider a revenir a la réalité, a accepter la vie
dans sa difficulte et ses cotés les plus sombres, les plus instinctifs.

Aprés la prise de conscience du bien et du mal, accepter sa dualité et la réalité terrestre est
nécessaire pour évoluer. Le pommier accompagne dans I'acceptation de sa réalité et de sa
responsabilite.

Sortir du déni implique parfois d'affronter le ressenti d'étre « intoxiqué », ou contaminé par une
énergie d'impureté.

Comme ['élixir, le bourgeon de pommier apporte la dignité et la beauté intérieure pour agir en
conscience.

C'est le bourgeon de I'incamation, fécondation, nidification, début de développement pour
celui qui arrive, et maternité pour celle qui le recoit. Ce bourgeon aide a la guérison de
blessures de femme, comme le framboisier, mais ici dans tout ce qui touche la maternité.

INGREDIENTS
Eau: 31.66ml, Ethanol* 25% vol. issu du blé: 31.66ml, Glycérine végétale issue du colza (E422): 31.66ml,
Malus domestica* bourgeon de feuille: 5mi
PRECAUTIONS D’EMPLOI ASSOCIATIONS
> Ne pas conseiller pendant la grossesse ou l'allaitement. Suivi > Aucun
meédical nécessaire
> Ne pas utiliser avant la puberté
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Nom latin

Malus domestica

Partie de plante utilisée
bourgeon de feuiille

Flacon de 30 ml

PL 120/121

CNK 3283-066

POSOLOGIE

Adulte

5-10 gouttes/jour, pures ou
diluées dans de 'eau de
source. En dehors des repas

Enfant

A partir de 3 ans : 1 goutte/an
A partir de 10 ans : Voir adulte
Animal

1 goutte par 10kg de poids +
1 goutte par 10kgs
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