
N°7 COMPLEX SÉRÉNITÉ

NUT/PL - CNK
120/27 - 4518-252

ALLERGÈNES / TRACES
– / –

CONSEILS D’UTILISATION
voie orale - 3 gel /j. - fi n des repas

INDICATIONS

› Ce complexe est destiné à lutter contre les états de stress et de déséquilibres émotionnels et nerveux
› Favorise les capacités d’éveil, de concentration, de mémorisation, calme l’hyperactivité
› La phénylalanine est capable de traverser la barrière hémato-encéphalique, ce qui permet des effets directs sur

l’équilibre cérébral. Elle est le précurseur, via la tyrosine, de plusieurs neurotransmetteurs (L-dopa, adrénaline,
noradrénaline,...) et des hormones thyroïdiennes. Elle possède une action analgésique, éleve la production
d’endorphines dans le cerveau) , diminue les douleurs

› Régule les envies de sucre
› Le GABA est un neuromédiateur équilibrant et régule les états émotionnels perturbés
› Le Mg, le coenzyme Q10, et la Vit B6  accompagnent de manière globale le rééquilibre nerveux, améliorent les

tensions, calment l’excitabilité neuronale, assurent la production d’énergie et sont cofacteurs dans la production
des neuromédiateurs

› La moringa est revitalisante et apporte tous les cofacteurs nécessaires au système nerveux

LISTE DES INGRÉDIENTS
Glycérophosphate de magnésium - L-Phénylalanine 
- Acide Aminobutyric - Moringa Oleifera 
L.* - L-Taurine - Coenzyme Q 10 - Pyridoxine 
hcl - Enrob.: Gél. végétale (HPMC)

Phénylalanine
Gaba
Moringa
Taurine
Magnésium
CoQ10
Vitamine B-6

150 mg
150 mg
82.2 mg
50 mg
36.57 mg
5 mg
1.66 mg

VALEUR NUTRITIVE (par gélule)

90

Thyroxine
L-Dopa
Antidépresseurs IMAO

Pathologies thyroïdiennes
Hypertension
Phénylcétonurie

-
-
-
-
9.75
-
118.57

AJR %

(Mg glycérophosphate, CoQ10, Gaba, L-Taurine, L-Phénylalanine, 
Moringa extrait Bio, Vit. B6)

ORIGINE
100% naturel

EXCIPIENT : Lithothamne =

apport en Sodium, Potassium,

Calcium, Phosphore, Magnésium, 

Soufre, Iode, Fer, Zinc, Cuivre,

Manganèse, Cobalt, Chrome




