
N°54 CAPITAL THY

NUT/PL - CNK
120/248 - 4518-617

ALLERGÈNES / TRACES
– / –

CONSEILS D’UTILISATION
voie orale - 2 gel /j. - fi n des repas

INDICATIONS

› Contient tous les nutriments pour équilibrer le métabolisme thyroïdien
› Les Vit A, C et E, le zinc et le sélénium, avec le coenzyme Q10 assurent une protection

antioxydante de la glande
› Le zinc, le sélénium, la vit B6 et la tyrosine sont nécessaires à la synthèse des hormones

thyroïdiennes
› L’ashwaganda est une plante adaptogène, qui fortifi e l’organisme et l’aide à retrouver son

énergie vitale
› Favorise la récupération par le sommeil, régule le système nerveux et les glandes surrénales qui

interviennent 
tous deux dans la gestion du stress

› L’ashwagandha supporte l’ensemble du système endocrinien, surtout la thyroïde et les glandes
surrénales. Elle active le métabolisme et la production d’hormones en cas d’hypothyroïdie

› Etant adaptogène, elle va permettre de retrouver de l’énergie et la faculté d’adaptation
nécessaires en cas de fatigue et de surmenage

LISTE DES INGRÉDIENTS
Withania somnifera L. racine* - Lithothamnium 
Calcareum - L-Tyrosine - Acide ascorbique - 
L-Taurine - Bétacarotène 10% - D-Alphatocophérol 
- L-Pidolate de Zinc - Sélénium 2000 PPM 
- Coenzyme Q 10 - Pyridoxine hcl - Enrob.: Gél. 
végétale (HPMC)

Lithothamne  100mg  -
Tyrosine  50 mg  -
Vitamine C 50 mg 62.50
Taurine  25 mg -
Vitamine E 7.50 mg 62.50
Co Q 10 5 mg -
Zinc 10 mg 3.33
Vitamine B-6 0.415 mg 29.64
Vitamine A 0.39 mg 48.71
Sélénium 0.02 34.99

VALEUR NUTRITIVE (par gélule)

60

AJR %

ORIGINE
100% naturel

(Lithothamne, CoQ10, L-Taurine, L-Tyrosine, Zn pidolate, 
Se, Aschwaganda Bio, Vit. A, C, E,Vit. B6) 

EXCIPIENT : Lithothamne = apport en Sodium, Potassium, 

Calcium, Phosphore, Magnésium, Soufre, Iode, Fer, Zinc, 

Cuivre, Manganèse, Cobalt, Chrome

Ashwagandha 200mg - 

33.33




