
N°33 COMPLEX Mg Q10 B6 L-TAURINE (glycérophosphate Mg, CoQ10, Vit. B6, L-Taurine)

NUT/AS - CNK
120/181 - 4518-450

ALLERGÈNES / TRACES
– / –

CONSEILS D’UTILISATION
voie orale - 3 gel /j. - aux repas

INDICATIONS

› Entretient l’équilibre cellulaire et les échanges membranaires
› Intervient dans la production d’énergie (ATP)
› Contribue à l’équilibre nerveux général
› La Vit. B6 et la L-Taurine facilitent l’absorption, la fi xation cellulaire du Magnésium et potentialise son effet
› La L-Taurine stabilise la membrane et module la concentration en Calcium de la cellule (captation et extrusion)
› Protège les cellules contre le stress (par inhibition de la synthèse des hormones de stress, l’adrénaline et la

noradrénaline) : antioxydante
› Le Magnésium gère la production d’énergie (ATP) de la cellule à partir du glucose,avec le CoQ10 et la Vit. B6.

Il permet les échanges membranaires et l’équilibre Na/K
› La Vit. B6, co-facteur complète le Magnésium dans la gestion du stress et l’équilibre émotionnel

LISTE DES INGRÉDIENTS
Glycérophosphate de magnésium - L-Taurine - 
Coenzyme Q 10 - Pyridoxine hcl - Enrob.: Gél. 
végétale (HPMC)

Taurine 100 mg -
Magnésium 67.78 mg 18.07
Co Q 10 10 mg -
Vitamine B-6 0.82 mg 58.28

VALEUR NUTRITIVE (par gélule)

60

Action tonique de la taurine

AJR %

ORIGINE
100% naturel

EXCIPIENT : Lithothamne =

apport en Sodium, Potassium,

Calcium, Phosphore, Magnésium, 

Soufre, Iode, Fer, Zinc, Cuivre,

Manganèse, Cobalt, Chrome




