
N°25 COMPLEX PRÉNATAL

NUT/PL - CNK
120/63 - 4518-393

ALLERGÈNES / TRACES
– / Sulfi tes

CONSEILS D’UTILISATION
voie orale - 3 gel /j. - fi n des repas

INDICATIONS

› Accompagne la grossesse apporte les nutriments pour assurer un apport optimum en protéines,
minéraux et vitamines

› La prêle apporte la silice indispensable à la croissance et à l’élasticité tissulaire
› La spiruline est revitalisante et garantit un apport équilibré de fer et de Vit B12, mais aussi de la

chlorophylle pour facilité le transit et l’élimination
› Le baobab est très riche en vitamine C, calme les muqueuses et améliore la digestion
› Les OPC de raisin protègent et tonifient les parois vasculaires, ce qui favorise la circulation
› La lécithine contient les phospholipides nécessaires pour les la qualité des membranes cellulaires et un

équilibre nerveux
› La vit D3 équilibre le futur système immunitaire pendant la grossesse, ce qui protège de futurs

problèmes d’intolérance et d’allergies, elle est donc très importante dans le développement fœtal et
neurologique (avec le DHA), et le développement du squelette

* issus de l’agriculture biologique

LISTE DES INGRÉDIENTS
Arthrospira platensis bio poudre - Lithothamnium 
Calcareum - Ecorce de pin extr. sec - Adansonia 
digitata Bio poudre (pulpe de fruit du baobab) - 
L-Pidolate de Zinc - Equisetum Arvense L. bio extr. 
sec - Lécithine Poudre - Pidolate de Fer - Pyridoxine 
hcl - L-Methylfolate de Calcium - Cholécalciphérol 
10% - Cyanocobalamin - Enrob.: Gél. végétale 
(HPMC)

Spiruline
Lithothamne
Pycnogénol
Prêle Bio
Lécithine
Vitamine C
Zinc
Fer
Vitamine B-6
Vitamine B-9
Vitamine B-12
Vitamine D-3

236.75 mg
173.25 mg
50 mg
25 mg
25 mg
12.5 mg
4.75 mg
2.51 mg
0.42 mg
0.1 mg
0.01 mg
0.0033 mg

VALEUR NUTRITIVE (par gélule)

60

-
-
-
-
-
15.63
47.5
17.89
29.64
50
400
50

AJR %

(Ca pidolate, Mg pidolate, Mg glycérophosphate, Fe pidolate, Zn pidolate, OPC 
extrait, Baobab*, Lécithine, Prêle extrait*, Spiruline*, Vit. D3,Vit. B6, B9, B12)

ORIGINE
100% naturel

EXCIPIENT : Lithothamne = apport en Sodium, Potassium, 

Calcium, Phosphore, Magnésium, Soufre, Iode, Fer, Zinc, 

Cuivre, Manganèse, Cobalt, Chrome




