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Flacon 30ml

PL 120/291

N°13 DÉTENTE (STRESS) 
Le complexe du système nerveux (nervosité, dépression légère)

INGRÉDIENTS pour 10 gouttes

Eau, Ethanol* 25%vol. issu du blé, Glycérine végétale* issue du colza (E422), Alnus 
glutinosa* bourgeon de feuille: 0.2ml, Corylys avellana* bourgeon de feuille: 0.2ml, Salix 
Alba* bourgeon: 0.2ml  

PRÉCAUTIONS D’EMPLOI

Déconseillé avec la prise d’anticoagulants, de calmants, d’antidépresseurs, de 
somnifères, aux personnes souffrant d’allergies aux dérivés salicylés et en cas 
d’insuffisance rénale.

STRESS & SOMMEIL

AULNE* SAULE*NOISETIER*

•	 Anxiété, angoisses d’anticipation, obsessions, blessures du cœur

•	 Névroses d’angoisse, agressivité nerveux 

•	 Syndrôme dépressif, acidité des pensées, désespoir, période sombre

POSOLOGIE
Adulte
5-10 gouttes/jour, pures ou 
diluées dans un peu d'eau de 
source. En dehors des repas

Enfant
A partir de 3 ans: 1 goutte/jour 
et par tranche d’âge

A partir de 10 ans: Voir adulte  

Animal
1 goutte/jour et par 10kg de poids

	› Hypocoagulant
	› Améliore la circulation 

cérébrale
	› Diminue l'oedème 

cérébral

	› Tonique intellectuel: 
améliore l'attention et la 
mémoire

	› Diminue les migraines 
vasculaires

	› Calme l'angoisse  
et l'anxiété

	› L'état émotionnel perturbé 
se répercute  
au niveau de l'estomac

	› Dyspepsie psychique
	› Nervosité gastrique

	› Diminue les inflammations 
vasculaires

	› Diminue les séquelles AVC 
et thromboses

	› Angiogenèse

	› Régulateur neurovégétatif
	› Effet relâchant, calmant

	› Réveil nocturne
	› Antidépressif
	› Anti-scléreux cérébral

	› Calmant neuropsychique
	› État obsessionnel, Toc, 

Débordement émotionnel
	› Angoisses, anxiété, peurs 
	› Surcharge mentale, hystérie
	› Troubles digestifs d'origine 

nerveuse


