
les allergies
Très présentes et invalidantes, les allergies gagnent du terrain
et fragilisent de plus en plus d’enfants et d’adultes. 

Une bonne hygiène de vie 

Le décrassage des émonctoires

Les causes sont multiples ; 
Alimentation dénaturée, déséquilibrée, ajout d’additifs indésirables qui favorisent le bénéfice des 
industriels plus que notre santé.
Utilisation de pesticides, pollutions environnementales, certains médicaments, la liste est longue ...
La tabagie n’améliore certainement pas les choses.

Toutes ces toxines affaiblissent l’activité de la “ barrière intestinale ”, qui devient incapable de faire 
le tri entre les substances utiles à l’organisme et les toxines qui l’empoisonnent.

Une bonne hygiène de vie est la première ligne de défense.
L’alimentation Bio, fortement conseillée. 
Diminution des viandes, surtout les viandes rouges, des produits laitiers, des sucreries, des 
céréales contenant du gluten (blé, seigle, orge, avoine et riz glutineux). Prudence dans les
cas avérés, avec certains poissons et fruits de mer. 

Le décrassage des émonctoires de l’appareil respiratoire 
et digestif  aidera à éliminer les toxines. 
L’état du colon et son bon fonctionnement sont 
incontournables.
Une cure +/- prolongée de Bioécolians, par son 
action enzymatique, va éliminer les souches résidentes 
dans les villosités intestinales et réactiver la flore intestinale. 
Sur le plan général de la santé, lorsque le colon 
fonctionne bien, on a déjà marqué un point important.

1) Pendant quelques jours, prendre 1 gélule au petit déjeuner, ensuite
2) Ajouter 1 gélule au repas du soir et après quelques jours, 
3) Prendre 2 gélules le matin et 1 le soir et à nouveau, quelques jours 
plus tard,
4) Adopter la dose quotidienne de 2 gélules le matin et 2 le soir. 

Cette lente progression permet l’élimination en douceur et
l’instauration d’un transit confortable. Cette procédure est très

utile lors des ballonnements et pour lutter contre la
constipation et la diarrhée. 

L’airelle est également un bon draineur du colon,

on peut en prendre 5 gouttes avant 2 à 3 repas.
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les allergies
Un taux de l’acide aminé histamine trop élevé favorise
la survenue d’une réaction allergique.
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La L-méthionine fait baisser le taux d’histamine. 

Prendre 1 gélule, 20 minutes avant 1 à 3 repas. (progressivement)

Le complexe ˝Algéor ̋ , riche en nutriments stimulant les défenses immunitaires, renforcera 
l’organisme.

Prendre 1 gélule fin des 3 repas.

A base de bourgeons, le complexe ˝Allergobel˝, a fait ses preuves lors des réactions 
allergiques. Son large tropisme lui offre une couverture tant au niveau respiratoire que cutané. 
Les yeux qui brûlent, qui piquent et coulent, les rhinites.
Les eczémas,  
Les crises d’asthme, les toux allergiques sont soulagés par l’Allergobel.

Prendre 5 gouttes avant les 3 repas. 

Le MSM, forme naturelle de souffre vient également au secours des allergiques, en 
empêchant la fixation des allergènes au niveau gastro-intestinal. Il existe en gouttes, à instiller 
dans les narines lors des rhinites et atteinte oculaire. 

Le MSM 700 mg pour les adultes et MSM 250 mg pour les enfants, dans tous les cas,

à raison d’1 gélule fin des 3 repas. 

Il reste un point à régler ; l’acidification de l’organisme fait le lit
de nombreuses perturbations.
Il se règle tout d’abord par une alimentation bien équilibrée

et le Dézacid aidera à diminuer cette acidité ;

Prendre 1 gélule aux 3 repas, ou plus selon l’importance. 

l’acidification


